Godly Family
yang Tuhan kasihi,

Saat inl, dunia diguncang
dengan penyebaran Varian
Delta/Varian India Covid-19

yang masuk dalam daftar

Variant of Concern atau yang
paling mengkhawatirkan di
dunia, karena sifatnya lebih

cepat menular dan meningkatkan
resiko rawat inap sementara
hampir semua RS tidak lagi
menerima pasien karena
tempat tidur penuh.




Majelis bersama Tim Peduli Covid-19
menghimbau anggota jemaat
GKKAI Surabaya dan Cabang

agar memperhatikan beberapa hal
sbb:

Menerapkan dengan disiplin
Protokol Kesehatan yang
digariskan pemerintah yakni:
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@ Memakai double masker dengan
"~ benar.

Mencuci tangan 20 detik dengan
benar memakai sabun atav
handsanitizer mengandung alkohol
min, 60%,

Menjaga jarak aman minimal | meter

dan memperhatikan VDJ (Ventilasi
{? {? Durasi Jarak) - hindari berada
)164 dalam rvang tertutup dalam jangka
T waktu lama, dan interaksi jarak
dekat dengan orang lain di lvar
rumah.

Menjauhi kerumunan/keramaian
apabila tidak ada keperluvan
mendesak,

Mengurangi mobilisasi.




MENJALANKAN PHBS

[PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT]
DENGAN:

Makan makanan bergizi (cukup protein, batasi

gula) dan minum vitamin C, D, Zinc secukupnya.

Minum air Tidur/istirahat
L putih cukup. cukup Mminimal
%; q 7-8 jam sehari.

Olahraga

erator, T o
terat Berjemur antara

Jam 9-10 pagi
sekitar I5 menit.

kebersihan diri

dan lingkungan. 7 Menerapkan etika

batuk/bersin dengan
tidak panik dan benar (terlampir).

Javhi stres.,
o
. Berdoa dan berserah selalv kepada Tuhan,
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Basahi kedua telapak tangan hingga Usap dan gosok kedua
pergelangan, gunakan sabun lalu mwnm uﬂmm
usap dan gosok bergantian,
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Bersihkan ujung jarl dengan Gosok dan putar kedua Tempatkan ujung jarl ke telapak
posisi saling mengunci ibu jari secara bergantian. lmdangmullmm:
secara bergantian.
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Basuh dan bilas tangan sampai bersih,
lﬂll:lrilglu pakad Ium:l.lll,,’l.uu.hht

7 Langkah
Cuci Tangan




PENCGUNAAN MASKER CGANDA YANG DIANJURKAN ADALAH
F KOMBINASI MASKER BEDAH DAN MASKER KAIN.

MASKER BEDAH 3 LAPIS

DIPAKAI SEBELAH DALAM
*KECUALI MASKER KN 95

R
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MASKER KAIN 3 LAPIS ’

DIPAKAI DIBAGIAN LUAR




Saling memperhatikan satu sama lain,
jika ada anggota keluarga atau
Jjemaat yang diduga mengalami
gejala Covid dapat menghubungi
Tim Peduli Covid-19 (homor Hp
terlampir) agar dapat mendapatkan
pengarahan dan penanganan

tepat sesuai kondisinya.

Demikian disampaikan,

mari tetap waspada, jangan lengah,

bersama kita bisa.

TIM PEDULI COVID-19
GKKAI JEMAAT SURABAYA



TIM PEDULI COVID-19

- DR. NATALIA HOWARTO: 0813-5528-5333
- DR. DONNY TILON: 0812-3290-967

- DR. MELLISA HOSER: 0819-3821-9911

. PDT. AGUNG ANDISUSILO: 0812-7570-5010

. BUDI SETIONO: 0812-3530-839

- EV. ELKANA TRIAS PRAYOGO: 0853-3670-8648
[CAB. WIYUNG]

- EV. RUDY PRASETYO: 0821-3101-9325

[CAB. CERME]

- EV. ANDREAS SUKARJI: 0858-1500-4663

[CAB. RESAPOMBO]

- PDT. SADRAKH SUGIONO: 0857-9195-6929
[CAB. TUNGGORONO]



