PROTOKOL ISOLASI
MANDIRI (ISOMAN)

Isolasi Mandiri di rumah hanya
bagi pasien tanpao
gejala/gejala ringan.

Kapan mulai isoman? Sejak
gejala dirasakan s/d 10 hari + 3
hr bebas gejala

Apa yang harus dilakukan?



/\\
1.Tidak keluar rumah kecuali hal yg

sangat mendesak/urgent (periksa
ke lab/RS/ Puskesmas).

@ 2.Selalu pakai masker (double
masker bagi masker kain) jika
keluar kamar atau melakukan
aktifitas.

3.Rajin cuci tangan dengan sabun
dan air mengalir / pakai
Handsanitizer.
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4.Jaga jarak dengan sesama
anggota keluarga dalam rumah.

®  5.Tidur di kamar terpisah dari
anggota keluarga lainnya, dan jika
tidak memungkinkan maka minimal

' 1 meter dari anggota lainnya dgn

| tempat tidur berbeda.

6.Alat makan, alat minum, dan

alat mandi terpisah.

\
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7.Menjaga kebersihan rumah
dengan desintektan , khususnya
kamar mandi yang dipakai
bersama. Ketika membersihkan

o kamar sebaiknya pakai APD %
standar (masker, sarung tangan,

google).

8.Buka ventilasi rumah berkala,
jangan terus di ruangan ber-AC.

9.Pakaian kotor dipisahkan ,
masukkan dim kantong

plastik/wadah tertutup dan dicuci
terpisah.

o
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10.Berjemur setiap pagi ( antara
okl. 9 sd 10 pagi ) sekitar 15 - 30
menit.

o
1.Makan makanan sehat bergizi,
minum air cukup, minum obat
dan vitamin teratur.

12.0lahraga/senam.

3.Istirahat cukup.

14.Banyak berdoa dan tidak
stres.
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15.Rutin ukur:
e Saturasi oksigen ( normal di
atas 95 ). Ukur setelah
® sarapan, setelah makan siang, ©
sebelum tidur.

e Suhu badan 3x sehari (normal:
' 26.5 - 37,5)

® tinggi, sesak napas, lemah) segera

16 Waspada gejala berat (demam

nubungi Puskesmas / RS terdekat.
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